Merkblatt zum Aufklarungsgesprich
vor der Einpflanzung kiinstlicher Zahnwurzeln

- Implantate-

Sehr geehrter Patient,
Sehr geehrte Patientin,

die Untersuchung hat ergeben, dass bei [hnen durch die Einpflanzung
(Implantation) einer oder mehrerer kiinstlicher Zahnwurzeln (Implantate) in
den/die Kiefer das Kauvermogen wiederhergestellt oder verbessert werden kann.
Dieses Verfahren kann auch bereits aus dsthetischen Griinden in Betracht kommen.
Die eingesetzten Implantate dienen nach Ihrer Einheilung der Befestigung von
kiinstlichem Zahnersatz (Krone, Briicke, Prothese).

Das Implantat

Das Implantat besteht aus einem duferst gewebefreundlichen Metall, dem Titan,
das eine Lebensdauer von 10 und mehr Jahren erreichen kann. Da dies von vielen,
auch individuellen Faktoren abhéngt, kann Thnen allerdings niemand eine Garantie
dafiir geben. Der fiir Sie geeignete Implantattyp wird nach sorgfaltiger
Vermessungsanalyse nach [hren speziellen Kiefer- und Mundverhéltnisse
ausgewabhlt.

Das Operationsverfahren

Nach ortlicher Betdubung wird das Zahnfleisch im Bereich der Implantation
erdffnet und der Knochen freigelegt. Dann wird mit Bohrern im Kiefer ein Stollen
geschaffen, in den das Implantat eingeschraubt wird. AnschlieBend wird das
Zahnfleisch verndht. Nach dem Eingriff kann eine leichte Schwellung auftreten,
Schmerzen nach der Operation sind selten und meist unerheblich. In seltenen
Fillen kann sich wihrend der Operation zeigen, dass eine unzureichende
Knochenstruktur eine Implantation unmoglich macht, trotz vorausgegangener,
genauer Analyse. Der Eingriff wird dann abgebrochen und die Wunde zugenéht.

Die Einheilung

Im Regelfall dauert die Einheilung 3-4 Monate, dann ist das Implantat vom
Knochen integriert worden - es ist eingeheilt. Wahrend dieser Zeit diirfen Sie das
Implantat nicht belasten und nicht auf diesem kauen, um die Einheilung nicht zu
gefdhrden. In Threm eigenen Interesse sind die Vorschriften zur Mundhygiene von
Ihnen genau einzuhalten.



Mogliche Komplikationen

Den Erfolg der Behandlung und eine absolute Risikofreiheit kann kein Arzt
garantieren. Dies liegt in der Natur der Sache. Die allgemeinen Gefahren operativer
Eingriffe, wie z. B. Infektionen, sind bei diesem Eingriff aber vergleichsweise
gering. Im Oberkiefer kann es selten zur Eroffnung der in unmittelbarer Nédhe
liegenden Nasen- oder Kieferhohle kommen. Meist heilt das Implantat selbst dann
ohne schédliche Folgen ein. Die Beweglichkeit der Lippe wird dadurch nicht
beeintrachtigt. Vereinzelt heilen Implantate nicht ein. Sie lockern sich wéihrend der
Einheilzeit und miissen entfernt werden oder spater durch ein neues Implantat
ersetzt werden. Um das Risiko gering zu halten, sollten unbedingt die
Verhaltensregeln nach einem operativen Eingriff und die Vorschriften zur
Mundhygiene eingehalten werden.

Die Erfolgsaussichten

Entscheidenden Einfluss auf den Erfolg der Behandlung hat die Mundhygiene. Nur
wenn Sie bereit sind, moglichst nach jeder Mahlzeit Thre Zéhne und das Gebiet der
Implantation sorgféltig zu reinigen, ist ein Dauererfolg mdglich. Andernfalls
konnen sich Beldge am Implantat festsetzen, das umliegende Implantatgewebe
entzlinden und das Implantat lockern. Diese Bereitschaft zu Hygiene darf niemals
nachlassen!

Ich versichere, daf3 ich in der Krankengeschichte alle mir bekannten Leiden
und Beschwerden genannt habe.

Ich habe noch folgende Fragen:

Ich erklare mich mit der vorgesehenen Implantation einverstanden und habe keine
weiteren Fragen.

Ort Datum
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